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). Fin

Hugo Cerezo » Madrid

La final de mafiana se pue-
de ganar més con la cabe-
za que con los pies. La
clara condicion de fa-
vorito del Madrid es un
factor tan negativo paralos
blancos que el psicélogo de-
portivo José Carrascosa consi-
dera que “desde el punto de vis-
ta emocional, el Atlético esta
en mejor disposicion”. Este ex-
perto desgrana el factor men-
tal para lograr ser campeon.

La final es un medio, no el
fin en si mismo

Carrascosa dibuja unaidea
que vamas alld de levantar el
titulo. “Se trata de echar ma-
no de cosas que les den un plus
anivel motivacional. Ganar el
partido es un objetivo a me-
dio camino, no excesivamen-
te valioso. Por encima estd lo-
grar que tu aficion se sienta

aldelaCopadel Rey 2013

feliz, someter al eterno rival,
agrandar el curriculum pro-
pio, incrementar el caché per-
sonal y disfrutar de un parti-
do asi de importante, que pa-
ra eso han trabajado tantoy
son profesionales. Esto va méas
alla de ganar o perder”.

El factor campo es un arma
de doble filo para el Madrid
Alude el experto, que ahora
trabaja para el Sevilla tras ha-
cerlo para otros muchos clu-
bes, a que “el centenariazono
fue casualidad ni un fenéme-
no aislado”. Y prosigue: “El
Bernabéu es un aliciente pa-
ra el Madrid pero también una
obligacidén. Juegas en casa pe-
rono todo el campo es tu afi-
cién y eso despista, juegas co-
mo a medias. Ademas es tu
santuario, no puede ganarte
el rival en tu casa. Genera pre-
sién”, valora el psicélogo.

PSICOLOGIA “Emocionalmente, el Atlético llega mejor”, defiende el
experto José Carrascosa « “El ‘centenariazo’ no fue una casualidad”

La ilusidn mueve montainas
y tiene mas el Atlético

“El Madrid tiene la obligacién
del campedn y el Atlético, la
ilusién del aspirante. Ylailu-
sién es un factor muy impor-
tante porque favorece el ren-
dimiento. La obligacién quie-
re decir prohibido fallar”, por
lo que puede afiadir ansiedad.

Madrid: mas potencial,
Atlético: mas equipo
Carrascosa reconoce que al fi-
nal esto trata de que el balén
entre.Y ahi el Madrid lo tiene
mas facil. “El Madrid es favo-
rito por su plantilla y jugado-
res, los mejores del mundo.
Pero el Atlético es mdas equi-
po, dentroy fuera, y eso tam-
bién compite. Aqui tiene mas
camino recorrido Simeone.
Estan mas unidos, compac-
tos y cohesionados, los egos

alineados en una misma di-
reccion. Eso es mé-
rito de Simeone. En -}‘
elotrolado, losju- 4=
gadores de ese ni- = ,
vel tienen una mo-
tivacion intrinseca

que leslleva a ganar por enci-
ma de todas las circunstan-
cias. El papel de Mou como
motivador sera secundario”.

La charla prepartido y el
primer gol de la final

Son dos factores que pueden
ser decisivos. “Es muy impor-
tante tocar la fibra de los ju-
gadores para hacerles llegar
mas alla de sus propios limi-
tes”, indica José. Y afiade: “Si
marca primero el Madrid, al
Atlético se le apareceran to-
dos los fantasmas del pasado.
Ahi tiene que imponerse el ins-
tante presente”, finaliza el di-
rector de sabercompetir.com.

Nuevo ASTRA
¢DONDE ESTA LA EMOCION, EN EL COCHE O EN LA CARRETERA?

Disefiado por nuestros ingenieros para emocionar.

Y con el Plan PIVE de Opel, déjate emocionar con el Nuevo Astra 5p 1.7 CDTI 110cv con 4.000€ de equipamiento incluido.
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® Sistema de iluminacién diurna LED.
m Llantas Design 17

m Sistema de Climatizacién Digital Bizona.

m Volante deportivo multifuncién en cuero.
m Control de estabilidad ESP, TCPs, CSC.

B Equipo multimedia con MP3, conexién USB/iPod y Bluetooth.

Wir leben Autos.

Consumo mixto (|/1 OOkm) | Emisiones de CO: (g/km): Gama Astra: 3,7-8,1/99,0-189,0. Oferta vdlida para particulares hasta fin de mes aplicable a unidades en stock y sujeta al cumplimiento de las condiciones y
vigencia del Plan PIVE 2. PVP recomendado en Peninsula y Baleares para Opel Astra Selective 5p CDTI 110cv con Pack Selective Confort y Pack Selective Business (incluye IVA, transporte, impuesto matriculaciéon*, kit accesorios, descuento
promocional y Plan PIVE 2). Gastos de matriculacién no incluidos. Solo en Concesionarios Opel que participen voluntariamente en esta promocién. Modelo visualizado: Astra Selective con equipamiento opcional (Faros AFL™*). Consulte
condiciones de la oferta en su Concesionario Opel. *Impuesto de matriculacién segtn los tipos generalizados del 0%, 4.75%, 9.75% y 14.75% aplicables en base a las emisiones de CO, de cada vehiculo. El tipo aplicable podra variar segin C.A.



